He;j.
Min datter kom til verden pa Aalborg hospital.

Jeg gnskede en hjemmefgdsel. Det fik jeg ikke lov til da hun i fglge laegerne “var for lille” i maven
samtidig med hun vendte med numsen ned ad. Vi fik at vide at de troede hun var 2 kilo og at hun
derfor ville mangle ressourcer til at blive fgdt vaginalt.

Derfor endte jeg med et planlagt kejsersnit. Da hun kom ud vejede hun 2900gram, altsa har lsegerne
skgnt 900gram forkert. Havde jeg vidst dette, havde jeg forsggt at fgde vaginalt.

| vurderingen af om jeg ville prgve at fgde vaginalt, og med risiko for indgreb som vestimulerende
drop, klip og sugekop var jeg meget bange for systemet. Jeg flte pd ingen mader at jeg kunne stole pa
at blive lyttet til! Jeg fglte at hvis jeg valgte at fgde mit barn i UK, ville jeg hgjst sandsynligt blive udsat
for en masse medicinske indgreb. Derfor valgte jeg at ga med et langt stgrre kirurgisk indgreb
(kejsersnit) fordi det gav mig en lille fglelse af at kunne kontrollere situationen selv.

Jeg mener at fedesystemer er alt for risiko og frygtbaseret. Det fratager kvinden retten til at fglge sin
intuition.

Pa barselsgangen fik jeg af en sygeplejerske at vide at jeg skulle op at ga fordi hendes vagt var ved at
slutte. Jeg vidste med sikkerhed at det kunne jeg ikke endnu. Hun insisterede. Dette endte med at jeg
besvimede pa toilettet og flere ansatte matte hjalpe mig op i en kgrestol. Virkelig traumatiserende
oplevelse, at min nyfgdte baby |3 alene pa stuen mens det foregik. Sa her blev jeg ikke respekteret
igen.

Pa barselsgangen sagde jeg i @vrigt nej tak til sundhedsplejeske. Vi gnskede ikke at mit barn eller jeg
selv blev malt og vejet af systemet, efter at fejlskgnnet af barnets vaegt endte med kejsersnit. Mit NEJ
blev IKKE respekteret! Sundhedsplejersken dukkede op pa vores private adresse alligevel.

Jeg har en dyb mistillid til sundheds og fedesystemet. Jeg haber virkelig at i far rettet op! Drop alle
disse risikogrupper og giv fgdslen tilbage til kvinden. | fratager kvinder en meget vigtig oplevelse med

al den frygt, alle de indgreb og ikke mindst risikotaenkning.

Med venlig hilsen



